UA
FITNESS TERRA & ACQ
DAL 3 AGOSTO AL 7 AGOSTO

—

" Lunedi Martedi Mercoledi

ACQUAGYM PILATES
08:10-08:55 09:00-09:50

ACQUAGYM
08:10-08:55

ACQUA GYM PILATES
09:00-09:45 09:55-10:45

ACQUAGYM
09:00-09:45

BRUCIAGRASSI
10:00-10:50

TOTAL BODY
10:00-10:50

ACQUAGYM
12:45-13:30

ACQUAGYM
13:00-13:45

ACQUAGYM
12:45-13:30

ACQUAGYM
13:00-13:45

PILATES
18:15-19:05

PILATES
12:45-13:35

TOTAL BODY
12:45-13:35

TRIFORM
12:45-13:30

PILATES
19:10-20:00

in ABDOMINAL
18:30-19:00

BRUCIA GRASSI
TOTAL BODY 18:20-19:10

18:15-19:05

TOTAL BODY
19:10-20:00

ACQUAGYM
19:15-20:00

SPINNING

19:30-20:20 PILATES TRIFORM

18:15-19:05 19:15-20:00

PILATES SPINNING
19:10-20:00 20:00-20:50

ACQUAGYM

19:15-20:00 ACQUAGYM

19:15-20:00

ACQUAGYM

ACQUAGYM 19:15-20:00

20:05-20:50
ACQUA GYM

20:05-20:50 ACQUA GYM

20:05-20:50

ACQUA GYM
20:05-20:50

Giovedi

Venerdi Sabato

ACQUAGYM
08:10-08:55

ACQUAGYM
09:00-09:45

ACQUAGYM
12:45-13:30

Domenica

G.A.G.
18:20-19:10

ACQUAGYM
19:15-20:00

ACQUA GYM
20:05-20:50

: note:

DAL 24 AL 30 AGOSTO.

CORSI FITNESS TERRA SOSPESI DAL 8 AL 16 AGOSTO.
CORSI FITNESS ACQUA SOSPESI DAL 8 AL 16 AGOSTO E
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Lunedi

ACQUA GYM
09:00-09:45

ACQUAGYM
12:45-13:30

ACQUAGYM
19:15-20:00

ACQUAGYM
20:05-20:50

Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

PILATES ACQUAGYM
09:00-09:50 09:00-09:45
09:55-10:45

TOTAL-BODY
09:55-10:45

ACQUAGYM
12:45-13:30

Domenica

in TOTAL-BODY ACQUAGYM
18:35-19:25 19:15-20:00

TOTAL-BODY i ACQUA GYM
19:30-20:20 20:05-20:50

{
note: CORSIFITNESS TERRA SOSPESI DAL 8 AL 16 AGOSTO. ‘I"IG\(ISISI\_IrSgSZo"I;gG
- CORSI FITNESS ACQUA SOSPESI DAL 8 AL 16 AGOSTO E
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FITNESS TERRA & A
DAL 24 AGOSTO AL 30

Lunedl Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

BRUCIAGRASSI PILATES G.A.G. TOTAL-BODY
09:00-09:50 09:00-09:50 09:00-09:50 09:00-09:50
PILATES TOTAL-BODY i TRIFORM
12:45-13:35 12:45-13:35 12:45-13:30

Domenica

in ABDOMINAL TOTAL-BODY ABDOMINAL G.A.G.
18:45-19:15 18:35-19:25 18:45-19:15 18:15-19:05
TOTAL-BODY TRIFORM i TRIFORM POSTURAL
19:10-20:00 19:30-20:15 19:30-20:15 19:10-20:00

b
; . RSI FITNESS TERRA PESI DAL 8 AL 16 A TO. PALINSESTO
: note: CORS SS SOSPES 8 6 AGOSTO Frrars
; CORSI FITNESS ACQUA SOSPESI DAL 8 AL 16 AGOSTO E
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