9:00-9:45
8:45-9:30
9:30-10:15
9:45-10:30
11:15-12:00
12:00-12:45
12:1513:00
13:00-13:45
12:45-13:45
16:15-17:00
16:30-17:15
18:45-19:30
19:00-19:45
19:30-20:15

19:45-20:30

Lunedi
ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUABIKE

ACQUAGYM

ACQUAGYM

Martedi

ACQUAGYM
ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUABIKE

Sport Active Cormano

CORSI FITNESS H,0

Mercoledi
ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUAGYM
ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUABIKE

Via Giacomo Leopardi, 2 « Tel. 02 91471464

cormano@sportactive.it

www.sportactive.it/cormano
Facebook: Sport Active Cormano

Instagram: @sportactive_ssd
STAMPATO SU CARTA PROVENIENTE DA FORESTE A GESTIONE RESPONSABILE.

Giovedi

ACQUAGYM
ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUAGYM

Venerdi
ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUABIKE

ACQUAGYM
ACQUAGYM

ACQUABIKE

Sport Active Srl SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA

Sabato

ACQUAGYM
GESTANTI




CORSI FITNESS H,0

CORSI DESCRIZIONE INTENSITA
AGQU AGYM .:]\1tlt||sv||::|g| ginnastica in acqua adatta a tutti a ritmo ®

L'attivita ha I'obiettivo di migliorare lo stato di salute
GESTANTI della donna con momenti di rilassamento, respirazione, ()
tonificazione ed allungamento muscolare.

Attivita aerobica su biciclette statiche, pedalando a ritmo

ACQUABIKE di musica. (oY)

Si consigliano calzini per fitness in acqua.

NOTE
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SCEGLI LINTENSITA CHE FA PER TE:
@ Power @ Intensita alta Intensita media @ Intensita bassa @Stretch




