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CORSI FITNESS

CORSO Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

9:00-9:45 ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM

8:45-9:30 ACQUAGYM ACQUAGYM

9:30-10:15 ACQUAGYM ACQUAGYM

9:45-10:30 ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM

11:15-12:00 ACQUAGYM

12:00-12:45 GESTANTI

12:15-13:00 ACQUAGYM

13:00-13:45 ACQUAGYM ACQUABIKE

12:45-13:45 ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM

16:15-17:00 ACQUABIKE ACQUAGYM

16:30-17:15 ACQUAGYM

18:45-19:30 ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM

19:00-19:45 ACQUAGYM ACQUAGYM

19:30-20:15 ACQUAGYM ACQUABIKE ACQUABIKE

19:45-20:30 ACQUABIKE ACQUAGYM
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Power Intensità alta Intensità media Intensità bassa Stretch

SCEGLI L’INTENSITÀ CHE FA PER TE:
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CORSI DESCRIZIONE INTENSITÀ

ACQUAGYM Attività di ginnastica in acqua adatta a tutti a ritmo 
musicale. 

GESTANTI
L’attività ha l’obiettivo di migliorare lo stato di salute 
della donna con momenti di rilassamento, respirazione, 
tonificazione ed allungamento muscolare.

ACQUA BIKE
Attività aerobica su biciclette statiche, pedalando a ritmo 
di musica. 
Si consigliano calzini per fitness in acqua.

 

NOTE


